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Èçñëåäîâàòåëè ñà 
îòêðèëè, ÷å âðúçêàòà 
ìåæäó íèñêîòî ñàìî-
÷óâñòâèå è ìàòåðèàëèç-
ìà â íèêàêúâ ñëó÷àé íå 
ìîæå äà áúäå íàðå÷åíà 
“êîñâåíà”. Âñúùíîñò 
ñîöèîëîçèòå ïîñòîÿííî 
ñå ñáëúñêâàò ñ ìîäåëè 
íà ïîâåäåíèå, â êîèòî 
çàíèæåíàòà ñàìîîöåí-
êà óâàëè÷àâà ìàòåðèà-
ëèçìà, à òîé îò ñâîÿ 
ñòðàíà äîïðèíàñÿ çà 
óâåëè÷àâàíå íà íèñêî-
òî ñàìî÷óâñòâèå. Èç-
ñëåäâàíåòî ñúùî òàêà 
ðàçêðèâà, ÷å êîãàòî ïî-
ëîæèòåëíàòà îöåíêà 
çà ëè÷íîñòòà íàðàñ-
òâà, ìàòåðèàëèçìúò 
ñå ñòîïÿâà. Â íà÷àëîòî 
èçñëåäâàíåòî å áèëî ôî-
êóñèðàíî âúðõó òîâà, êàê 
ìàòåðèàëíàòà êóëòóðà 
çàñÿãà æèâîòà íà äåöà-
òà è ïîäðàñòâàùèòå. 

Ëàí ×àïëèí (îò óíè-
âåðñèòåòà â Èëèíîéç) 
è Äåáîðà Äæîí (îò óíè-
âåðñèòåòà â Ìèíåñî-
òà) ðàçêðèâàò, ÷å äîðè 
íàé-ëåêîòî óêðåïâàíå 
íà ïîëîæèòåëíàòà ñà-
ìîîöåíêà äðàìàòè÷íî 
ñíèæàâà ñòðåìåæà êúì 
ìàòåðèàëèçúì è îò ñâîÿ 
ñòðàíà äàâà ñðåäñòâà íà 
ëè÷íîñòòà äà ñå ñïðàâè 
ñ ÷óâñòâîòî çà íåñèãóð-
íîñò â æèâîòà. 

“Ïî âðåìåòî, êîãàòî 
äåöàòà íàâëÿçàò â ðàí-
íîòî þíîøåñòâî è çà-
ïî÷íàò äà ïðåæèâÿâàò 
ïúðâèòå ïðèçíàöè íà ïî-
íèæåíî ñàìî÷óâñòâèå, ñå 
ïîñòàâÿò äåêîðèòå íà 
ñöåíà â òÿõíèÿ æèâîò, 
â êîÿòî ìàòåðèàëíèòå 
ïðèòåæàíèÿ çàïî÷âàò 
äà èãðàÿò ðîëÿòà íà 
îñíîâíà ñòðàòåãèÿ çà 
ñïðàâÿíå ñ ÷óâñòâîòî çà 

íèñêî ñàìî÷óâñòèâå” - ñå
òâúðäè â èçñëåäâàíåòî
íà ó÷åíèòå. 

Ïàðàäîêñúò, êîéòî
èçñëåäâàíèÿ, ïîäîáíè
íà òîâà, èçêàðâàò íà
ïðåäåí ïëàí, ñå ñúñòîè
â òîâà, ÷å êîíñóìà-
òîðñòâîòî å äîáðî çà
èêîíîìèêàòà, íî ëîøî
çà îòäåëíèÿ èíäèâèä. 
Â êðàòêîñðî÷åí ïëàí çà
èêîíîìèêàòà å èçêëþ-
÷èòåëíî äîáðå, êîãàòî
ìëàäèòå õîðà ïîâÿð-
âàò, ÷å ñå íóæäàÿò
îò òîâà, äà ñìåíÿò
íàïúëíî ãàðäåðîáà ñè
çà ñëåäâàùàòà ãîäèíà.
Ñêðèòàòà öåíà, êîÿòî
îáùåñòâîòî îáà÷å ïëà-
ùà, å äàëå÷ ïî-âèñîêà îò
ñúèçìåðèìàòà ñ äîëàðî-
âèÿ åêâèâàëåíò. Õîðàòà
ïëàùàò ñ óñåùàíåòî
ñè çà ùàñòèå, êîãàòî
ïîâÿðâàò, ÷å ñòîéíîñò-

òà èì êàòî ÷îâåøêè
ñúùåñòâà ñå èçìåðâà ñ
ïàðè. Ïîñëåäñòâèÿòà çà
îêîëíàòà ñðåäà, â êîÿòî
æèâååì íà çåìÿòà, ñà
ñúùî ïëà÷åâíè, êîãàòî
ïðåãúðíåì ìàòåðèà-
ëèçìà.

Â  ê í è ã à ò à  ñ è
“Happiness: Lessons From
a New Science” (“Ùàñòè-
åòî: óðîöè îò åäíà ñú-
âðåìåííà íàóêà”) Ðè÷àðä
Ëåéúðä îïèñâà ïàðàäîê-
ñà íà íàøèÿ æèâîò.
Ìíîçèíñòâîòî îò íàñ
êîïíåÿò çà ïî-ãîëåìè
äîõîäè, ÷ðåç êîèòî äà
ìîæåì äà êîíñóìèðàìå
ïîâå÷å. Âúïðåêè òîâà
îáà÷å, êîãàòî îáùåñòâà-
òà çàáîãàòåÿò, òå íå
ñòàâàò ïî-ùàñòëèâè.
Âñúùíîñò â ðàçâèòèÿ
ñâÿò ñå ñðåùàò ìíîãî
ïî-÷åñòî äåïðåñèÿòà,
ðàçëè÷íèòå âèäîâå õè-
ìè÷åñêà çàâèñèìîñò è
ïðåñòúïëåíèÿòà, îò-
êîëêîòî ïðåäè
ïåòäåñåò ãîäè-
íè. Òîçè ïàðäîêñ
âëàñòâà ñ îñîáå-
íà ñèëà âúâ Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ,
ÑÀÙ, êîíòèíåí-
òàëíà Åâðîïà è
ßïîíèÿ.

Ñòàòèñòèêà-
òà ÿñíî ïîêàçâà,
÷å äíåñ õîðàòà
ï ð è ò å æ à â à ò
ìíîãî ïîâå÷å,
îòêîëêîòî ïðå-
äè ïåòäåñåò ãî-
äèíè, íî âñúù-
íîñò ñà ìíîãî
ïî-íåùàñòíè,
îòêîëêîòî òî-
ãàâà. Âðåäèòå
âúðõó îêîëíàòà
ñðåäà ñà ñúùî ìíîãî ïî-
çíà÷èìè äíåñ, îòêîëêî-
òî ïðåäè ïîëîâèí âåê.
Âñå îùå íå çíàåì êàêâî
â êðàéíà ñìåòêà ùå íè
ñå íàëîæè äà çàïëàòèì,
çà äà âúðíåì êà÷åñòâîòî
è ùàñòèåòî â æèâîòà
ñè. Îíîâà, êîåòî ìíî-
çèíà ìëàäè õîðà äíåñ íå

ðàçáèðàò, å, ÷å àêî èñ-
êàìå äà ñïàñèì îêîëíèÿ
ñâÿò, â äàäåí ìîìåíò â
áëèçêîòî áúäåùå ùå íè
ñå íàëîæè äà êóïóâàìå è
êîíñóìèðàìå ïî-ìàëêî.
Íàïðèìåð íå å íåîáõîäè-
ìî äà êóïóâàìå òîëêîâà
áóòèëèðàíà ìèíåðàëíà
âîäà. Ìíîæåñòâî èç-
ñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òÿ
íå å ïî-÷èñòà îò îíàçè,
êîÿòî òå÷å îò ÷åøìèòå
â êóõíèòå íè. Îñúçíàåì
ëè òîâà, ïëàíèíèòå îò
ïëàñòìàñîâè áóòèëêè â
ñòðàíèòå íè ùå çàïî÷-
íàò äà ñå ñòîïÿâàò.
Ñàìî â ïëàñòìàñîâèòå
èçäåëèÿ îêîëî íàñ íåíóæ-
íî ñå ïðàõîñâàò îãðîì-
íà åíåðãèÿ è ðåñóðñè,
íî ìëàäè è âúçðàñòíè
óïîðèòî âÿðâàò, ÷å ñå
íóæäàÿò îò íåùàòà, ñ
êîèòî ñà ñâèêíàëè âñå-
êè äåí, çà äà èçïèòàò
óäîâîëñòâèå è íàñëàäà

îò æèâîòà ñè. 
Êàêòî ñïîëó÷ëèâî

îòáåëÿçâà ñïèñàíèå
“Mad”, “Åäèíñòâåíàòà
ïðè÷èíà, ïîðàäè êîÿòî
ìíîæåñòâî ñåìåéñòâà
íå ñà ïîæåëàëè äà ïðè-
òåæàâàò ñëîí, å, ÷å íè-
êîãà íå ñà èì ïðåäëàãàëè
äà ñè êóïÿò ñëîí ñ äåñåò

ïðîöåíòà íàìàëåíèå è
íèñêè ìåñå÷íè âíîñêè”.
Òîâà ñìåøíî èçÿâëåíèå
ïðåñòàâà äà áúäå ñìåø-
íî, êîãàòî îñúçíàåì, ÷å
å èñòèíà. Åäèíñòâåíà-
òà ïðè÷èíà õîðàòà äà
æåëàÿò îíîâà, êîåòî
â ìîìåíòà ñìÿòàò çà
“ÿêî”, å, ÷å âÿðâàò, ÷å
òî ùå äîïðèíåñå çà çàäî-
âîëñòâîòî è ùàñòèåòî
â æèâîòà èì. Äóìàòà
“âÿðâàò” ñå îêàçâà êëþ-
÷îâà. Õîðàòà âÿðâàò,
÷å ïàçàðóâàíåòî íà âñå
ïîâå÷å è ïîâå÷å íåùà ùå
ãè íàïðàâè ùàñòëèâè,
êîãàòî âñúùíîñò ñîöè-
îëîãè÷åñêèòå èçñëåäâà-
íèÿ îòíîâî è îòíîâî
íè ïîêàçâàò, ÷å òîâà
ïðîñòî íå å èñòèíà.
Îíîâà, êîåòî ñúñ ñèãóð-
íîñò îáà÷å ìîæåì äà
çàÿâèì, å, ÷å êóïóâàíåòî
íà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å
íåíóæíè âåùè äîïðè-
íàñÿ çà óíèùîæàâàíåòî

íà ïëàíåòàòà, â
êîÿòî æèâååì.

Í à è ñ ò è í à ,
òîâà, ÷å åäèí ÷î-
âåê å îñúçíàë, ÷å
ìàòåðèàëèçìúò
íå íîñè íèùî
äîáðî, íÿìà äà
îêàæå îñîáåíî
ãîëÿìî âëèÿíèå
âúðõó ñâåòà îêî-
ëî íàñ, íî âñå
ïàê äåéñòâèÿòà
íà òîçè ÷îâåê 
ùå èìàò ïîëî-
æèòåëåí åôåêò
âúðõó îíåçè, ñ
êîèòî òîé êîí-
òàêòóâà. Òîãà-
âà, êîãàòî öåëè
íàöèè çàïî÷íàò
äà îñúçíàâàò

êîè ñà ìèòîâåòå, ñ
êîèòî ñà ñâèêíàëè äà
æèâåÿò, èíäèâèäèòå â
òåçè íàöèè ùå ðàçáåðàò
çíà÷åíèåòî íà äóìàòà
“ùàñòèå”.

“Ñàì áúäè ïðîìÿ-
íàòà, êîÿòî áè èñêàë

äà âèäèø â ñâåòà îêîëî
òåá.” (Ìàõàòìà Ãàíäè)

ïàðàäîêñúò íà

óìàòîðà
ð ä

Íàó÷íî èçñëåäâàíå òâúðäè, ÷å íèñêîòî ñàìî÷óâñòâèå
è ìàòåðèàëèçìúò âúðâÿò ðúêà çà ðúêà

“Ðåêëàìèòå íè êà-
ðàò äà ñå âòóðâàìå 

êúì êîëè è äðåõè, 
äà òúðñèì íîâà 

ðàáîòà, êîÿòî ìðà-
çèì, çà äà ñè êóïèì 

áîêëóöè, îò êîèòî 
íå ñå íóæäàåì.” 

(“Áîåí Êëóá”)


